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Алексеевский городской округ, Белгородская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – учебный план) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Алейниковская основная 

общеобразовательная школа» Алексеевского района Белгородской области 

(далее – МБОУ «Алейниковская ООШ»), разработанной в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), с учетом 

ФАООП УО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» с учетом изменений, внесенных приказом от 

17.0.2024 №495), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В связи с тем, что в МБОУ «Алейниковская ООШ» с 2024/25 учебного года 

осваивать АООП УО (вариант 1) будет только 7-ой класс, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам только для 6 класса. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана, 

предназначенный для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в МБОУ «Алейниковская ООШ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 7 классе – 30 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

для обучающихся 7 класса не превышает шести уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 7 классе – 

2,5 часа. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 7 класса проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Язык и речевая практика». 

2. «Математика». 

3. «Естествознание». 

4. «Человек и общество» 

5. «Искусство». 

6. «Физическая культура». 

7. «Технология». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: 

▪ формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

▪ формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

▪ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, так как 

организация изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации и преподавания литературного чтения на родном языке 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Родители в своих заявлениях отказались от 



изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

▪ преподавание учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

предметной области «Искусство» по 1 часу в неделю, так как родители 

обучающихся в заявлениях выразили желания изучать указанный учебный 

предмет, в целях развития визуально-пространственного мышления обучающихся 

как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, формы 

самовыражения и ориентации в художественном и нравственном пространстве 

культуры. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. МБОУ «Алейниковская ООШ» 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие: 

▪ «ГТО» (1 час в неделю); 

▪ «Разговоры о важном» (1 час в неделю); 

▪ «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации АООП УО определяет МБОУ 

«Алейниковская ООШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы АООП УО определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Алейниковская ООШ». 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой.  



Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса 

по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана 

соответствующего уровня образования. 

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях 

учебного года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Алейниковская основная 

общеобразовательная школа» Алексеевского городского округа».  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 7 класса выставляется 

отметка, которая фиксируется в электронном журнале. 

На основании положительных результатов промежуточной аттестации 

обучающиеся переводятся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-й Итоговая контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) 7-й Итоговая контрольная работа 

Математика 7-й Итоговая контрольная работа 

Информатика 7-й Итоговая контрольная работа 

Биология 7-й Итоговая контрольная работа 

География 7-й Итоговая контрольная работа 

Основы социальной жизни 7-й Итоговая контрольная работа 

История Отечества 7-й Итоговая контрольная работа 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
7-й Итоговая контрольная работа 

Адаптивная физическая культура 7-й Итоговая контрольная работа 

Труд (технология) 7-й Итоговая контрольная работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

7 

ОЧ ЧФУОО 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  

Чтение (Литературное чтение) 4  

Математика Математика 3  

Информатика 1  

Естествознание Природоведение   

Биология 2  

Человек и общество География 2  

Основы социальной жизни 2  

Мир истории   

История Отечества 2  

Искусство Музыка   

Рисование (изобразительное искусство)  1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2  

Технология Труд (технология) 7  

Итого обязательная часть 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

Всего часов в неделю 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

30 

Учебные недели 34 

Всего часов в год 1020 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

Курсы внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

7 

ГТО 1 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 3 
 


