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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ РБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В режиме 5-дневной недели обучаются: 1-9 классы. 

Продолжительность учебной недели по учебному плану МБОУ 

«Алейниковская ООШ» не превышает допустимой учебной нагрузки: 

Образовательная 

деятельность 

Недельная часовая нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

1-й класс 
2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 
1 

чет. 

2-4 

чет. 

Урочная 15 21 23 23 23 29 30 32 33 33 

Внеурочная 3 3 3 3 4 5 5 4 5 

Сменность занятий – одна смена. 

Начало учебных занятий: 8.30 ч. 

В 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: в сентябре – октябре – ежедневно по три 

урока; с ноября по май – четыре урока и один раз в неделю 5 уроков. 

В 1-8 классах организовано нелинейное расписание занятий, где 

чередуется урочная и внеурочная деятельность. 

Продолжительность уроков:  
1-й класс: I полугодие – 35 мин., II полугодие – 40 мин.; 

2-9 класс – 45 минут. 

Расписание звонков и продолжительность перемен: 

1 класс 

2-9 классы 
 

(сентябрь – 

октябрь) 

(ноябрь – 

декабрь) 
(январь – май) 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 8.30 – 9.15 

 перемена 30 минут 
перемена 20 

минут 
перемена 20 минут 

2 урок 9.35 – 10.10 9.30 – 10.10 9.35 – 10.20 

 динамическая пауза 40 мин перемена 10 минут 

3 урок 10.50 – 11.25 10.50 – 11.30 10.30 – 11.15 

  
перемена 10 

минут 

перемена 10 

минут 
перемена 10 минут 



4 урок 11.35 – 12.10 11.40 – 12.20 11.25 – 12.10 

  
перемена 20 

минут 

перемена 20 

минут 
перемена 20 минут 

5 урок  12.30 – 13.05 12.40 – 13.20 12.30 – 13.15 

 

 

перемена 10 минут 

6 урок 13. 25 – 14.10 

 перемена 10 минут 

7 урок 14.20 – 15.05 

По окончанию уроков в соответствии с расписанием проводятся 

внеурочная деятельность, занятия в объединениях по интересам в рамках 

дополнительного образования, неаудиторные занятия по предметам. 

 


