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План мероприятий на период каникул 

 
 

Распорядок дня Часы 
Среда 

«Давайте познакомимся!» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак 

4. Торжественная линейка «Здравствуй, лагерь!» 

5. Инструктаж по ПДД. 

6. Игры, посвященные Дню защиты детей. 

7. Конкурс рисунков на асфальте «Наше счастливое 

детство». 

8. Творческая мастерская «Оформление хижин, 

отрядных уголков» 

9. Анкетирование. 

10. Прогулка на свежем воздухе, игры в спортивном 

зале. 

11. Обед 

12. Свободное время. Подведение итогов 

13. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

 

14.30 

Четверг 

«День путешествия» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Экологический десант. 

5. Инструктаж «О правильном поведении в автобусе». 

6. Посещение ДК «Солнечный». Просмотр музыкальной 

сказки «Красная Шапочка». 

7. Предвыборная агитация. 

8. Правовая игра «Выборы Президента (вождя) лагеря». 

9. Оформление отрядных уголков по безопасности 

дорожного движения. 

10.Подготовка к открытию лагерной смены. 

11. Игры на свежем воздухе. 

12. Обед 

13. Свободное время. Подведение итогов 

14. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Пятница 

«Открытие лагерной смены». «Выборы вождя» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

 

 

8.30 - 9.00 



Минутка здоровья «Правильное питание». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Инструктаж по ТБ.  

5. Экологический десант. 

6. Торжественная линейка, праздничный концерт. 

7. Конкурс на лучший рисунок «Я голосую «За». 

8. Инструктаж участников избирательной компании. 

9. Выборы вождя  племени острова «Робинзоны» 

(голосование). 

10. Инаугурация вождя племени. 

11. Обед 

12. Свободное время. Подведение итогов 

13. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Понедельник 

День волшебных сказок 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров - 

закаляйся» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Игра по станциям «Волшебные сказки». 

5. Разгадывание ребусов «Мы и природа» 

6. Конкурс начинающих поэтов, чтецов. 

7. Русские народные игры на свежем воздухе. 

8. Экскурсия в библиотеку «Пушкинский день России». 

9. Творческая мастерская. Конкурс рисунков «В гостях у 

сказки». 

10. Обед 

11. Свободное время. Подведение итогов 

12. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Вторник 

День родного края 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Игра по станциям «Путешествие по родному краю». 

5. Конкурс рисунков «Мое село». 

6. Веселые старты. 

7. Игра «Два рояля на природе». 

8. Инструктаж по ПДД. Конкурс плакатов «Пусть дорога 

будет безопасной». 

9. «Знатоки дорожной азбуки» - познавательный турнир. 

10. Обед 

11. Свободное время. Подведение итогов 

12. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Среда 

«Мы за здоровый образ жизни на острове!» 

 

 



1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Лесная аптека» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Инструктаж «О правильном поведении в автобусе». 

5. Обзорная экскурсия по городу Алексеевка: 

- Краеведческий музей; 

- Ледовый Дворец «Невский». 

6. Игра-беседа «Закаливание солнцем, воздухом, водой». 

7. Конкурс рисунков на асфальте «Нет вредным 

привычкам» 

8. Обед 

9. Свободное время. Подведение итогов 

10. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Четверг 

«День индейцев» 
1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Солнце, воздухи вода - наши 

лучшие друзья!» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Клуб веселых мастеров. Изготовление элементов 

одежды индейцев. 

5. 5- минутка экологии. 

6. Игра «Мы индейцы». Операция «Тропинка». 

7. Викторина «Знатоки индейцев». 

8. Обед 

9. Свободное время. Подведение итогов 

10. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой 

 

 

8.30 - 9.00 

 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Пятница 

«День России» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Внешний вид: красота и здоровье» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Инструктаж по ПДД. 

5. Игра «Экологическое лото». 

6. Час патриота «Я горжусь своей родиной» 

7. Конкурс рисунков «Моя Россия». 

8. «Мой друг велосипед». Безопасное колесо 

9. Историческая викторина «Государство Российское». 

Экскурсия в школьный музей «Родной уголок России». 

10. Обед 

11. Свободное время. Подведение итогов 

12. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 
 

Вторник 

«День самоуправления» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Ядовитые растения» 

 

 

8.30 - 9.00 

 



2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Экологический конкурс «Грибной марафон». 

5. Операция «Зеленый патруль». 

6. Защита видов спорта. Новые виды спорта. 

7. Дискотека «Угадай мелодию и танцуй» 

8. Обед 

9. Свободное время. Подведение итогов 

10. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Среда 

«Хождение за три моря» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Первая необходимая помощь при 

кровотечениях». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Инструктаж по ТБ «О правильном поведении в 

автобусе». 

5. Обзорная экскурсия по городу Алексеевка: 

- Краеведческий музей; 

- Водный комплекс «Волна» 

6. Развлекательная программа «Сокровища пиратов». 

7. Обед 

8. Свободное время. Подведение итогов 

9. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Четверг 

«Путешествие в лесной мир» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «В гостях у Мойдодыра» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Познавательная программа  «Жители лесного царства 

– зелёного государства». 

5. Инструктаж по ТБ 

6. «В лесном царстве» - экскурсия в парк, сбор 

природных материалов. 

7. «В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала 

8. Выставка « Лесная фантазия». 

9. Обед 

10. Свободное время. Подведение итогов 

11. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Пятница 

Спортивный праздник «Забавные старты» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 



4. Инструктаж по ППБ. 

5. Веселые спортивные соревнования «Экологические 

забеги». 

6. Шахматно-шашечный турнир. 

7. Футбольное спорт шоу. 

8. Беседа о здоровом образе жизни. 

9. Подвижные игры на свежем воздухе «В здоровом 

теле, здоровый дух». 

10. Обед 

11. Свободное время. Подведение итогов 

12. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Понедельник 

«Помните, дети, правила эти» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Берегите глаза» 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Инструктаж по ПДД. 

5. Игра «Экологическое лото». 

6. Игра по станциям «Путешествие с ПДДшкой» 

7. Викторина «Самый грамотный пешеход». 
8. Конкурс рисунков «Мы - пешеходы». 

9. Игра-беседа «У дорожных правил нет каникул». 

10. Творческая мастерская «Дорожный знак». 

11. Подготовка к закрытию лагерной смены. 

12. Обед 

13. Свободное время. Подведение итогов 

14. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

Вторник 

«Звездный дождь» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Минутка здоровья «Первая помощь при укусе 

насекомых». 

2. Зарядка. 

3. Завтрак. 

4. Торжественная линейка. Закрытие лагеря. 

5. Концерт «Юные таланты».  

6. Конкурс рисунков «Наш лагерь» 

7. Фотоконкурс «От улыбки станет день светлей» 

8. Анкетирование.  

9. «Кладоискатели, вперед!» 

10. Обед 

11. Свободное время. Подведение итогов 

12. Минутка безопасности «Мой безопасный путь 

домой». Уход домой. 

 

 

8.30 - 9.00 

 

 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.30 

9.30 – 12.00 

 

 

 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.30 

14.30 

 


