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Алексеевский городской округ, Белгородская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – учебный план) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Алейниковская основная 

общеобразовательная школа» Алексеевского района Белгородской области 

(далее – МБОУ «Алейниковская ООШ»), разработанной в соответствии с ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), с учетом ФОП НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В связи с тем, что в МБОУ «Алейниковская ООШ» с 2023/24 учебного года 

осваивать ООП НОО по ФГОС-2021 будут только 1-е и 2-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам 

только для 1-х и 2-х классов. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен первый вариант федерального учебного 

плана. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Весь период 

обучения на уровне начального общего образования составляет 135 учебных 

недель. Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2 классе – 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2 классе – 23 часа. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



▪ для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков. 

▪ для обучающихся 2-х классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима обучения (в 

сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков; январь – май – по 

4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 класса. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МБОУ «Алейниковская ООШ» языком обучения является русский язык. В 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 



Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

▪ «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

▪ «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

▪ «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

▪ «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий). 

 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

▪ введение специально разработанного учебного курса «Наглядная геометрия», 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных 

отношений, на который отводится по 1 часу в неделю в 1–2-ых классах. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Алейниковская ООШ»: 

▪ «Основы логики и алгоритмики» (для 1–2 классов 1 час в неделю); 

▪ «Основы функциональной грамотности» (для 1–2 классов 1 час в неделю); 

▪ «Разговоры о важном» (для 1–2 классов 1 час в неделю); 



▪ «Спортивные игры» (для 1–2 классов 1 час в неделю) – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности; 

▪ «Мастерская юных художников» (для 2 класса 1 час в неделю). 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы НОО определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Алейниковская ООШ». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ 

«Алейниковская ООШ». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Для обучающихся 1 класса применяется безотметочная система контроля 

успеваемости. 

В учебном году выделяется четыре периода: первая четверть, вторая 

четверть, третья четверть, четвёртая четверть. По каждому учебному предмету, 

курсу образовательной программы за каждый учебный период проводится 

промежуточная текущая аттестация и выставляется оценка. По итогам учебного 

года по каждому учебному предмету, курсу образовательной программы 

выставляется годовая оценка. 

По окончанию учебного года проводится промежуточная годовая аттестация 

в 1–2-х классах в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» МБОУ 

«Алейниковская» ООШ». Количество предметов для прохождения 

промежуточной годовой аттестации для 1–2-х классов – не более трёх. Предметы 

и сроки для промежуточной годовой аттестации определяются педагогическим 

советом, утверждаются приказом по школе. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе за рамками четвертой четверти.  

Проведение промежуточной годовой аттестации может быть организовано в 

формах: 

▪ тестирование (письменно); 

▪ контрольная работа (письменно); 

▪ изложение (письменно); 

▪ диктант (письменно); 

▪ опрос по билетам (устно) по решению педагогического совета. 



Для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам, предусматриваются дополнительные сроки проведения 

промежуточной аттестации. Сроки проведения повторной промежуточной 

аттестации, а также аттестации для заболевших учащихся устанавливаются 

решением педагогического совета школы. 

Материалы для проведения промежуточной годовой аттестации 

разрабатываются учителями и рассматриваются на предметных методических 

объединениях, методическом совете, утверждаются приказом директора школы. 

Промежуточная годовая аттестация проводится по утвержденному 

директором расписанию, которое заранее (не позднее, чем за две недели до начала 

аттестации) доводится до сведения учителей, учащихся и их родителей (законных 

представителей). На период проведения промежуточной аттестации создается 

аттестационная комиссия. 

Для разрешения споров между участниками образовательного процесса по 

вопросам проведения промежуточной аттестации создается конфликтная 

комиссия, состав которой утверждается приказом директора. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной текущей аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы или непрохождение промежуточной годовой 

аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической 

задолженностью. Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по 

уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в следующий класс условно и обязаны ликвидировать 

академическую задолженность в течение первой четверти следующего учебного 

года. Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или продолжают получать 

образование в иных формах. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по предметам 

производится в электронном журнале на предметных страницах, в протоколе 

аттестационной комиссии. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

1 2 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
Количество часов в 

неделю 

Наглядная геометрия 1 1 

Итого 1 1 

Всего часов в неделю 21 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 

Учебные недели 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1 2 

Основы логики и алгоритмики 1 1 

Основы функциональной грамотности 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Мастерская юных художников  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 

 


